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ГРАФИК ПРИЕМА НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО  

V- VI ступень 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ нормативы дни недели  базовая школа 
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Прыжок в длину с 

места. 

 

Подтягивание /рывок 

гири/ сгибание и 

разгибание рук. 

 

Наклон вперед из 

положения 

стоя/гибкость. 

 

Подъем туловища из 

положения лёжа за 1 

минуту. 

 

Вторник 16:00-

19:00 

 

Среда 16:00-19:00 
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